
 

PHASE 1 PLATEAUX U9 
«DEVELOPPEMENT DU JEUNE»  

 

 

 

 

 

 

 
 
Rappel de l'objectif défini dans le règlement Minibasket 2025/2026 
 

- Temps de jeu adaptés aux enfants : 2x5 minutes  
- Faire des plateaux des moments de découverte et de loisirs et des instants 

conviviaux entre les enfants, coaches et accompagnateurs (parents), 
- Apprentissage des règles et du jeu en équipe, 
- Phase de plateaux s’appuyant sur deux actions :  

o Matchs sur terrains latéraux sans score  
o Ateliers de développement des bases de jeu du basket-ball  

 
Pour faciliter le déroulé de ces plateaux, l’utilisation d’un livret de développement et de 
suivi du mini basketteur qui décrit les ateliers préconisés sera fourni à chaque référent 
U9 des clubs. 
 
Plateaux Phase 1 (novembre - décembre 2025) 
 
Les plateaux sont destinés à tous les U9 licenciés dans le Val d'Oise. 
 
Suivant le règlement Minibasket 2025/2026 les plateaux seront organisés toutes les 2 
semaines par zones géographiques déjà définies (EST, NORD, SUD et OUEST). 
Ils réuniront sur chaque plateau 3 clubs le samedi ou dimanche matin de 10h00 à 12h00. 
Le principe étant que l’ensemble des clubs puissent recevoir au moins une fois. 
Les dates définies sont les week-end du 15/16 novembre, du 29/30 novembre et du 13/14 
décembre 2025 
 
Nous demandons à tous les clubs de désigner pour le dimanche 2 novembre 2025, un 
référent U9 (nom, prénom, mail et N° de téléphone) qui sera l'interlocuteur de la 
commission Minibasket et également de nous confirmer la possibilité d’accueillir un 
plateau sur les dates prévues. 

DESTINATAIRES : A l’attention de toutes les associations sportives 

DATE D’ENVOI : 23 octobre 2025 

TYPE :  Information   Échéance de réponse 

 



 
Par principe le club accueillant et son représentant U9 sont les référents du plateau. 
 
Merci de remplir  le formulaire type google form pour les engagements aux plateaux 
 

https://forms.gle/QpTU9n6B6oExvUFy7 
 

Une réunion d’information des référents U9 aura lieu :  
 

le jeudi 6 novembre 2025 à 20h30 
Comité du Val d’Oise  

189 Bd André Brémont, 95320 Saint-Leu-la-Forêt 
 
 La présence des référents est obligatoire.  
 
La commission Minibasket organisera la répartition des plateaux en fonction des lieux 
d’accueil et des zones géographiques et se mettra en contact avec les référents U9. 
 
Une information concernant la Phase 2 « Développement du jeune et Brassages » sera 
faîte courant novembre 2025. 
 
La Commission Minibasket espère que les enfants s’amuseront pleinement, que les 
coaches U9 prendront plaisir à les encadrer lors des ces plateaux et que leurs parents 
seront pleinement satisfaits. 
 
 
 

Rédacteur Vérificateur Approbateur 
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Secrétaire Général 
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